R4P « Réseau Régional de Rééducation

et de Réadaptation Pédiatrique en Rhone-Alpes

Accompagner les injections de toxine
botulique chez I'enfant, regards croisés
d’equipes soignantes

CAPELLI Laetitia et PONCET Véronique

IDE et Auxiliaire de Puériculture, HFME Service Escale




Entrée dans le parcours de soins

e [’enfant nous est adressé par son Médecin traitant
ou référent (si suivi dans un centre).

e Une vidéo de I'enfant est réalisée dans un premier
temps soit en suivi libéral, soit a I'Escale.

e L’'indication des toxines est discutée en équipe
pluridisciplinaire (Médecin, Kiné, Ergo, IDE) suite a
cette vidéo.

e Sil'indication est justifiée nous programmons une
rencontre pré-toxine.
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Pre-Toxine

1¢" temps :

L’interne répond aux questions des parents, fait signer le consentement,
et prescrit la prémédication (Doliprane systématique, Atarax si besoin).

Un ECG est réalisé si prescription d’Atarax.

2"d temps :

Rencontre avec I'IDE référente et I’Auxiliaire de Puériculture qui sera
présente le jour des Toxines.

Explication du déroulement de la matinée aux parents et a I’'enfant
(présentation de la salle de jeu, démonstration du marquage et de la
creme Emla, présentation du MEOPA et décoration du masque, choix du
support d’Hypno analgésie, documents de prise en charge de la douleur
remis aux parents dont le listing des mots interdits,...)
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Le jour des injections

e Accueil de I’'enfant en salle de jeu
e Installation en salle de soins (poids et pose du bracelet d’identification)

e Arrivée du médecin pour le marquage, vérification de I'état général
(maladie, vaccins,...)

e Vérification prise de prémédication, administration le cas échéant.
(Doliprane, Atarax et Actiskenan si besoin)

e Pose delacreme Emla et du film alimentaire

e Collation, jeux en salle de jeux (création de la relation de confiance
enfant/AP)

e Préparation des injections
e Retour en salle de soins

e Retrait du film alimentaire et de la creme Emla, toilette au gant des zones
d’injections.
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Le jour des injections (suite)

e Installation du MEOPA et du support d’hypno analgésie (tableau, musique,
buzzy).

e Temps d’induction.
e Entrée du médecin silencieusement et injection.
e Retrait du masque progressivement, temps de récupération.

e Evaluation de la douleur (avec échelle adaptée a I’age et a la
compréhension de I'enfant)

e Tracgabilité du soin dans le cahier de Toxines

e Récompense selon le souhait de I'enfant (dipldme, gommettes,...)
e Prise du repas dans le service si souhaité.

e Surveillance pendant 30 minutes en cas de prise d’Actiskenan

e Retour a domicile.
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Suivi post Toxine

e Compte rendu d’"Hypno analgésie fait par les
Auxiliaires de puériculture dans le dossier du patient.

e Evaluation 1 a 2 mois apres les injections
e RDV avec le kiné et le médecin
e Adaptation des appareillages si besoin
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Matériel d’Hypno analgésie
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Buzzy : hyperstimulation sensorielle

Marguage et pose de creme EMLA
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Hypno analgésie
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