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Pertinence d’une remédiation cognitive ciblée dans la Dyslexie
Développementale : Effets différentiels d’'une remédiation de I'empan
visuo-attentionnel et d’'une remédiation de la perception catégorielle de
phonémes.
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Nous nous sommes intéressés a deux méthodes informatisées de rééducation de la dyslexie
développementale : (1) une méthode de rééducation du trouble de I'empan visuo-attentionnel
(VA) (Bosse et al. 2007) au moyen d'un logiciel (MAEVA) (développé au LPNC par Muriel Lobier),
méthode non encore validée. (2) une méthode d'entrainement a la perception catégorielle de
phonémes (Serniclaes et al. 2001) au moyen d’un logiciel (RapDYS) (développé au LCLD -
collaboration W. Serniclaes et G. Collet), méthode qui a montré des effets positifs auprés d’une
population d’enfants présentant un trouble spécifique du langage oral.

L’objectif de cette étude est de valider ces logiciels comme outils de remédiation des dyslexies, en
tenant compte de I'hétérogénéité cognitive de la population dyslexique, c’est-a-dire de I'existence
de dyslexie dues a des troubles phonologiques, tandis que d’autres dyslexies apparaissent dues a
un trouble de I'empan VA. Pour ce faire, il faut pouvoir comparer I'effet d’une rééducation
ciblée sur le déficit cognitif mis en cause dans la dyslexie, avec I'effet d’'une autre intervention,

celle-ci non ciblée (qui sert de base de comparaison).

L'objectif est alors de montrer que les effets sur les performances VA ou phonologiques, et
surtout les effets sur la lecture, sont plus grands pour la rééducation qui cible le déficit cognitif
sous-jacent que pour la rééducation non-ciblée.

Les passations sont en cours ; les premiers résultats obtenus sont encourageants ; une
amélioration sur les épreuves de mesure de I'empan VA et de mesure de la perception

catégorielle sont significatifs lorsque la rééducation cible le trouble cognitif sous-jacent.
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Si nos hypotheses sont validées, ces données constitueront un argument de poids sur le plan
théorique pour I'existence d’une relation causale entre trouble de 'empan VA et dyslexie, et entre
trouble de la discrimination phonémique et dyslexie. De plus sur le plan clinique, elles attesteront
de I'importance de prendre en compte I’hétérogénéité cognitive de la population dyslexique dans
le choix des méthodes rééducatives, c’est-a-dire de cibler les méthodes rééducatives en fonction

du trouble cognitif sous-jacent imputé.
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