Rééducation neuromotrice
de la naissance jusqu’a 6 mois




- Bien chauffée

- Préférer les
éclairages indirects

- Travalller dans le
calme
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Le matériel Le bébé
- Tapis de sol
revétement adapté | . vatement
adapte

- Des jouets adaptés

- Des coussins de
formes difféerentes

- Le gros ballon

- Table type
BOBATH
(1/2 table)

- Prendre du temps
pour faire
connaissance




Methode(s) de rééducation ?...

- Pas de demonstration scientifique de I'efficacité de la
kinésitherapie "

- Les travaux de BOBATH puis de LE METAYER se sont
Imposes en France

- La kinésitherapie sera axée sur un travalil :
+ visant a reproduire les mouvements generaux
+ des réactions antigravitaires
+ transfert du centre de gravite
(de la téte vers le bassin et lateralement)
+ des prises d’appui distales (mbres sup et inf)
+ de dissociation des ceintures




Technigues employées

La mobilisation articulaire

- Mobiliser dans les trois plans
(Mbres sup , mbres inf et tronc)

La stimulation motrice
(travail des N.E.M.)

- Doit rester ludigue

- Susciter, déclencher le mouvement

- Laisser du temps a I'enfant pour réagir

- Ne pas le mettre en trop grande difficulte




Evaluation des mouvements géneraux




Bonjour mademoiselle




Motricité provoguee




Tiré assis




Tiré assis asymetrique




Redressement sur le ventre (1)




Redressement sur le ventre (2)




Pseudo reptation




Retournements (1)




Retournements (2)




Travall proprioceptif du rachis




Appul sur les mbres Inf




[ teret d'une reeducation precoce ?
-Faire remonter des informations afin
d'entretenir, d’utiliser des « chemins » pour
developper une motricité la plus fonctionnelle
possible ?

-Limiter les complications orthopédiques a venir

-Travalller avec les parents (portage, installation
au quotidien, reconnaissance des compeétences
et des difficultés de leur enfant...)

-Préparer si nécessaire cet enfant et sa famille a
étre pris en charge par une structure speC|aI|se%m..}
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1 Ne pas oublier I'installation

I.I'

- Chercher a « regrouper » I'enfant
Pour lutter contre les
conséquences de I'nypotonie ou
de I'hypertonie

- Moyens:
Installations en mousse type « montagnes russes »
(Christophe MORINI)




La “petite demoiseIIE’ PNous venez de voir,

ses parents et I'équipe de la Maison des Fnfante

pte que cette vidéo soit réa










