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Qu’est-ce que c’est le Theratogs

Orthese
souple, commode, respirant
située sous les vétements.
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Qu’est-ce que c’est le Theratogs

Un ‘costume’ en velcro qui enveloppe le torse

ata

Un systeme de scratches: force externe
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Objectif

Rééducation du systeme neuromusculaire
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Facilitation stabilité du tronc et des articulations
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« ’architecture d’un os s’adapte, au cours de
sa croissance, aux sollicitations mecaniques
qui s’appliquent sur lui »

Loi de Wolff
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Comment agit-il

® Compression de |la peau (tissu en mousse et
confortable)

® Repositionnement du corps dans un alignhement
correct et fonctionnel

® Entrainement quotidien du systeme neuromusculaire
Optimiser bénéfice biomécanique
Fournir expériences pertinentes
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Vidéo de marche;
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Utilisation

® Problemes posturaux

Le sous-vétement fourni une assistance mécanique
douce et les différents sites d'attachement des bandes
permettent de raccourcir les muscles allongés et ainsi
les faire travailler en position courte
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Utilisation

® Rotation interne/externe membres inférieurs:
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Rotation interne a la marche:
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Littérature

® Richards, A., Morcos, S., Rethlefsen, S., and Ryan, D. The use of theratogs versus
twister cables in the treatment of in-toeing during gait in a children with spina
bifida. Pediatric Physical Therapy. 2012. California.
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Marche ataxique:
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Littérature

® Maguire C., Sieben JM., Frank M., Romkes J. Hip abductor control in walking
following stroke-the inmediat effect of canes, taping and Theratogs on gait.
Clinical rehabilitation. 2009.

® Flanagan A., Krzalz J., Peer M., Johnson P., Urban M. Evaluation of short-term
intensive orthotic garment use in children who have cerebral palsy. Pediatric
Physical Therapy. 2009. lllinois.

® Abd El-Kafy, Ehab M. The clinical impact of orthotic correction of lower limb
rotational deformities in children with cerebral palsy: a randomized controlled
trial. Clinical Rehabilitation.2014. Egypt.
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Bénéfices

® I de la stabilité proximale: donc facilitation
déeveloppement des fonctions distales et/ou du
controle:
Amélioration de la préhension fine et manipulation
Ameélioration de la posture

@l des mouvements involontaires

® Amelioration de la fonction respiratoire donc, de |
parole
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Inconvénients

= Mise en place

= Hygiene

= Prescription en France
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DMO

Dynamic Movement Orthoses
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Méme fonctionnement

Information sensoriel grace a la compression
du materiel de base

‘ Positionnement biomécanique par des
'rajouts’ en lycra
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DMO
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Renforcements
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DMO
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DMO: Scoliose
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DMO : Scoliose
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Précautions:

» Troubles de la thermoregulation

» Problemes vasculaires

> Altérations de la peau

> Altéerations de la fonction respiratoire

> Gastrostomie
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Pour quelles pathologies dans l’idéal?

- Para'ysie cérébrale - Lésions médullaires

- Dystrophies musculaires - Parkinson

- Charcot Marie Tooth - AVC (ACCident vasculal
- Trisomie 21 cerebral)

- TCC (Traumatisme
cranio-céerebral)

- SEP (Sclérose en plague

- AS (Amyotrophie spinal

- Autisme

- Syndrome Rett

- TDA (Troubles du déficit
de l'attention)

- Hyperlaxité
- Dyspraxie
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