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Pour une approche complémentaire des rééducations dans la prise en charge
des autistes

Marie-Christine PERRET, Orthophoniste, Joanne BELROSE, Psychomotricienne, SESSAD Autisme
ZOLA, Villeurbanne

Une rééducation orthophonique basée sur I'imagerie mentale a été instituée chez dix patients
autistes pendant deux années, en apprenant a sélectionner les informations pertinentes, a les
hiérarchiser, a établir leur cohérence pour se représenter un modele de situation. Des progres
immédiats ont été observés en compréhension verbale.

Simultanément, sans modification des rééducations en psychomotricité et ergothérapie, une
amélioration de leur gestualité dans la planification et I'exécution adaptée du geste a été
observée et quantifiée. Les stéréotypies ont diminué d’ol une adaptation aux contextes de
communication, scolaire et familial.

Ainsi, la compréhension verbale qui est la possibilité de construction d’images mentales semble
étre un élément prédictif de I'évolution du patient autiste qui souffre d’'un manque de
représentation. De plus, il semblerait que cela s’étende aux capacités motrices par une
appropriation et une régulation de leur gestualité.

Cette étude engage a une complémentarité des prises en charge. Désormais, ces modalités de
prise en charge sont étendues a tous les patients pour confirmer ces résultats. L'influence des
progres en compréhension verbale serait a vérifier dans d’autres domaines comme le sport et

I’école. Enfin, un groupe témoin serait a constituer.
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