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Education thérapeutique de I'adolescent scoliotique traité par corset
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Introduction
La scoliose idiopathique de I'adolescent traitée par corset, entre dans le cadre d’une Education
Thérapeutique du Patient (ETP), validée par I’ARS en 2013.

Critéres d’inclusion
Adolescents de 12 a 15 ans, avec une marge de tolérance pour des enfants plus jeunes qui
seraient déja dans des problématiques d’adolescence

Diagnostic de scoliose évolutive et indication de traitement orthopédique.

Objectifs prioritaires de la démarche d’ETP
Améliorer la compliance au traitement orthopédique.
Améliorer la compréhension de la scoliose et de son évolution

Préserver la qualité de vie

Déroulement

Diagnostic éducatif établi durant la mise en place du corset.

Le programme d’ETP est constitué de 5 ateliers qui se déroulent sur une journée, a distance de la
mise en place du corset : Groupe d’expression de I'adolescent, Autour du corset, Expériences de
vie quotidienne avec le corset, Activités physiques avec corset, Groupe d’expression pour les

parents.

Discussion

Les objectifs de I'ETP sont de sensibiliser I'adolescent, mais aussi ses parents, le kinésithérapeute
et le médecin traitant au traitement conservateur de la scoliose et permettre a chacun
I"acquisition de capacités d’adaptation et d’auto-soins. Les questionnaires d’évaluation complétés

par I'adolescent et ses parents sont en cours d’analyse.
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