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HISTORIQUE

• Avant mars 2009: suivi des adultes 

IMC:

- Pas de suivi

- Suivi en consultation MPR adulte

- Prolongation du suivi en MPR enfant

- Suivi assuré par le médecin traitant



Depuis mars 2009

• Mise en route de la consultation Adultes 
IMC

- Adultes IMC non marchants: déjà en place 
sur le site de la Croix Rousse: Dr Delattre

- Adultes IMC marchants: Drs Sancho, 
Delattre, Pibarot.



Consultation IMC marchants

• Consultation multidisciplinaire: expérience 
du médecin rééducateur pédiatrique, œil 
neuf du médecin MPR adulte, regard 
extérieur et fonctionnel du chirurgien 
orthopédique

• Intervention du chirurgien uniquement à la 
demande



Consultation IMC adulte

• Fréquence: trimestrielle à mensuelle

• Depuis mars 2009: 

- 25 patients, 13 hommes, 12 femmes

- Âge entre 17 et 44 ans

- Etiologie: diplégie spastique 50 %



• Doléances des patients:

- « Reprendre contact

- Troubles de la marche

- Douleurs

- Spasticité

- Être comme les autres »

• Contact parfois « particulier » avec les 
parents



• Recours à l ’AQM: 1/3 des patients

- Évaluer les troubles de la marche

- Comparer avec les AQM de l’enfance

- Déterminer les muscles cibles pour la toxine

- Discuter un appareillage

- Discuter une chirurgie correctrice



Propositions thérapeutiques:

-conseils: toujours

-Prescription de séances de kiné: souvent

-Toxine botulinique: 1/3 des patients

-Bilan en hospitalisation: 1/3 des patients

-Consultation d’appareillage: très peu

-Avis chirurgical: 5 patients vus avec le 
chirurgien, 1 indication retenue de chirurgie 
de hanche



Au total

• Suivi d’adultes IMC marchants:

- Reprise de contact, conseils, reprise de 
séances de kinésithérapie

- AQM: outil d’évaluation des troubles de la 
marche

- Toxine botulinique souvent proposée
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