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Questionnaire spécifique directeur et EAPA

Colloque R4P - APA - 16 mai 2018 - Questionnaire Colloque R4P - APA - 16 mai 2018 - Enseignant APA
Directeur Si phasurs EAPA arercast dam un mime dattesemart warc 06 rermghs o sesl Quesioanare
pout Tessmrise de féquipe das EARA
APA : Activité Physique Adaptée APA  Artwid Fhysaus AZopise
EAPA : Enseignant en Activité Physique Adaptée EAFA  Ensagnant on Actividd Piysque Adapite
1. Type d'établissement 1 gmlnl Pimtuie de voirs dpioow priccped
Plusieurs réponses possibles. :
[] sanitaire
[] Médico-social

2 Sous quet mintule siss vouw smployeie)?

2. Privé | public

Plusieurs réponses possibles. 1 Vo @pibimes Compkmontanes

[] Etablissement Privé

|:‘ i public ou particij au service public

3. Les activités physiques font-elles partie du projet d'établissement ?
Plusieurs répanses possibles.
[7] oui
m Non 4. Comtien dheures de Tavall semans
OFRCOMET VOWE AU S0 O YOUE
Sattanemonn 7

4. L’établissement dispose-t-il d’un espace dédié 3 ces activités ?
Plusieurs réponses possibles.
[] un gymnase T Comblen dheures s Eavai s eMeciie:
— 3 3 VOUS B nen de volire etadliveacient T
| | Une salle specialisée

[ 7] La salle de kinésithérapie

LA.} Un'paro £ Comtien dheares de wavall par semane
[ Couloirs et chambres oMacopez voms f [Mises en chaipe

e InSvidusties T

[7] Une piscine

\i] Autre

7. Comtien dheures O Wavall pa semane

5. Avez-vous un enseignant en APA (EAPA) dans votre établissement ? VR VOUR S pHTeRs 08 dhiegs. 49

> groupe ?
Plusieurs réponses possibles.
[j Oui
[L]'Non £ Combien G patieris avel-soms o Chaipe

B j d tre ine
| | Non mais nous avons un projet d'embauche s volre sema

> Questionnaire sGrement trop complet. 53 établissements sanitaires. 72 établissements médico-sociaux.
> Questionnaire préparé avec I'aide de Claire Perrin, Carole Vuillerot, Marie Charlotte d’Anjou,
Capucine de Lattre, Pascale Roger Dalbert.
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Réponses obtenues de la part des directeurs d’établissements
( type d’établissement, place de I’APA dans le projet d’établissement, locaux)

Type d'établissement

Privé / public

Sardare 1 {47.80%)

Elablssement Prive: —11 {476 %)

: + 18 (55 5 %5
Méace-soos (V8,2 %} ELnissemont public oul 12 (522 %
12 (52,2%)
participant au g

Les activités physiques font-elles partie du projet d'eétablissement ?

4. "établissement dispose-t-il d'un espace dedié i ces activites 7
Plusieurs réepanzes possibles.

[ ] Ungymnase  320p

[ ] Une salle spécialisée 5004

[] La salle de kinésithérapie  54%
[ ] npsre 64%

|:| Coulgirs et chambres 50%
|:| Une piscine 2704

|:| Autre: 2204

EAPA fait partie du projet d’établissement avec des locaux dévolus; un peu plus d’établissements médico-sociaux que sanitaires qui ont répondu.

Colloque R4P — 16 mai 2018




Réponses obtenues de la part des directeurs d’établissement
(présence d’un EAPA dans I’établissement)

Avez-vous un EAPA dans votre établissement?

1032018 Collogue R4P - APA - 16 mal 2013 - Questionnalre Directeur

. 5i oui, quel est le profil de poste que vous avez recherche?
Plusieurs réponses possibles.

om Coloque REP - APA - 168 mal 2008 - Quistiomnaine DRecieur

16 (696 %)
|:| Spécifique pour |a balnéothérapie 0%
|:| Pour une activite physique particuliére 27%
Non|
|:| Four une competence particuligre de 'EAPA 53%
NN ks NOUS AYONS 1N |:| Autre 35%
proget embauche
réponse Combien d’EAPA en CDI?
Si oul, combien d'EPA avez-vous dans voltre etablissement?

i (70 %)

o . -
’ - |

30% d’établissements n’ont pas d’EAPA; la majorité en ont 1 ou 2 essentiellement en CDI
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Réponses obtenues de la part des directeurs d’établissement
(présence d’'un EAPA dans I'établissement)

Etes vous prét a ouvrir un poste EAPA supplémentaire?

LUTTOGLES 1SaT™ = A = 10 T JV 10 - WJUESSHUTT N L soen

11. Depuis quelle(s) date(s) ? {(au moins pour le plus ancien)
Plusieurs réponses possibles. oul

] 2017
] 2016
] 2015 e

|:| 2014 Sinon : pourquoi ?

budget limite voire en hamse, évolution vers linclusion avec Fobjecti! de s'sppayer davontage sur ey
competences des enseignants EN

4 (20%)

16 (80 %\

cela e COmESpond Pas dx MIsons du service
Pas de budget disponible pout un tecruterment supplémentaite malgré Timéét de o= poste
Bas de begoin suppkmentare

SI OL“ . Dur uOl 7 pas de crécit dlsponiie

’ p q ' Pas de budge

4ré ponses volane sulfsant, ot participstion d= nombieds aulres professionnels s activités
pas de besoin actusliement
Pas en len avec notre mission ef notre projet de service

Axe important du projet médical et d'établissement Effectf s complet

oui si financement par association ou organisme, c'est un complément des soins S0 Gach S A A R AT PRIORS MRS

Dans le cadre de l'augmentation du nombre de lits dans 2 4 3 ans

[0 Cootkagom FAF - APA - ¥ Ml JUT - Qoettmeas Dysctus
i Pas suffisamment de PEC

pour leurs COITIpEtEFICES

Pas les budgets actuolement

Pas de poste autorise

Pan de budoet pour une embauche sopplémentsire

Les limites économiques a I'embauche mais aussi parce que les établissements en sont suffisamment pourvus

Colloque R4P — 16 mai 2018




Réponses obtenues de la part des directeurs d’établissements:
organisation des activités, bénéficiaires

Types dinterventions De quel(s) type(s) de bénéficiaires s'occupe-t-il (elle) ?

16 repanses

PRAGE Indivickyetes

®m enfants

POt en groupe 5(56.3 %)

B adolescents

m adultes

Les2 .
W personnes agees

Quelstypes d'activités proposez-vous?

M Balnéothérapie

B Escalade

B Sports collectifs

M Autres (gymnastique douce, sports de
raquettes, cyclisme, renforcement
musculaire...

Les interventions des EAPA se font en groupe et en individuel; les interventions sont plus importantes dans I'emploi du temps des EAPA

chez I'adulte et la personne vieillissante;
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Réponses obtenues de la part des directeurs d’établissements:
patients concernés, liens avec les équipes

20. Population concernée : {plusieurs réponses possibles)
Plusiewrs réponses possibles
| Pathologes cardio-respiratores 5
| Troubles du comportement alimentaire
| Pathologies musculaires (myopathies) 1
| Pathologies neuro-orthopédiques (paralysés cérébraux , paraplégie spasmodique... ) 1
| Auisme 2
Cancer 2
Déficience intelleciuelle 2
Maladies rhumatismales
Mucoviscidose
Deficience neurologiaue dlongine centrale De combien de patients s'occupe(nt) 'EAPA ou les EAPA, au total ?
Déficience neurologique d'ongine périphénigue
Endocrincloge 1
Amputés
Orthogénatrie ( pathologie locomoirice de Ia personne agée) 2
Troubles psychiatrigues 2

Maladies rares

12 réponses

Lo

Autre :

1

0

12 14 22 30 50 60 65 70 80 100

Large éventail des pathologies concernées; le nombre de patients concernés par I’APA est trés disparate de 12 a 100...
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Réponses obtenues de la part des directeurs d’établissements:
place de 'EAPA dans l'institution.

Est-ce que |'EAPA supplée en partie ou en totalité |'activité d'autres
paramedicaux (kineésithérapeute par exemple)?

......

Ow

Non

Les activités de 'EAPA se distinguent-elles de celles des paramédicaux

16 réponne

Complétement

Partieflement 10 (62,5 %)

00 25

L'EAPA se substitue aux autres paramédicaux dans 35% des cas; on retrouve une absence de distinction entre EAPA et autres

100 125

paramédicaux dans 60% des cas.
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Comment se fait la coordination avec les autres membres de I'équipe
de professionnels pluridisciplinaires ?

16 réponses
Sioui, avec quelmembre de I'équipe?

dans une logique scolaire, avec des réunions de suivi individuel et des temps de coordination
Commes les autres rééducateurs, prescription médicale, réunions de synthése pluri professionnelle
Lors des stafs et des réunions pluridisciplinaires

Staffs Hebdomadaires

dossier patient commun, staff commun

directement ou par le CdS

réunion pluridisciplinaire

via médecin responsable du service

Réunion et staff d'équipe / transmissions écrites / Prescription
fdocs.google comiforms/df1M7GapQBI2ZhaA0lipsERYEPJyKBS4 TATRhEDKedtkgTkviewanalytics 101

|
2018 Collogue R4P - APA - 16 mai 2018 - Questionnaire Directeur

Bien

Réunions

Par les réunions d'équipe, les transmissions dans le dossier de soin et les staff de service

en direct ou par l'intermédicaire des médecins et de la responsable du péles soins

réunion de concertaion plurisiciplinaire

en synthéses réunions

lien direct entre professionnels, mail, télephone

La demande d’EAPA se fait sur prescription médicale; EAPA semble bien intégré dans le parcours de soins.

Collogue R4P — 16 mai 2018

m infirmiere

B ergothérapeute

W kinésithérapeute
u AMP

B Psychomotricien
B dieteticienne

W autres




Réponses obtenues de la part des EAPA
(intitulé du dipléme, diplémes complémentaires, conditions de travail)

_ombien d’heures de travail/semaine effectuez-vous au sein de votre
stablissement ?

39 reponses

15
14 (39,9 %)

10

5

2 (5,1 %) 2 (5.1 %)
1 (2BEHBEBEBEBE2D(2:6 %1 (215(215(225(2:05 (2.6 YAl(213(2:6 %l (2.5 2525 (25(25(285(2:6 ¢

10 17H 24 31 35h 37.5H
17,5 sur2... 20h 28h 35 h 37 heures 37h50

Méme s’il y a des temps partiels, la majorité est temps plein.
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Réponses obtenues de la part des EAPA
( sécurité, locaux utilises, matériels utilisés) 1/2

Est-ce que la sécurité est adaptée aux types d'activités que vous
proposez ?

39 reponses

@® Oul
@ Non

Disposez-vous de suffisamment de matériels pour vos prises en charge
7

39 réponses

® Oul

@ Nen

@ les prises en charges sont
Emitées par s acces a des
locaux specifigues: surtout
gymnases

@ Oul mais besain de
compléter encore

La sécurité est adaptée ou respectée; le matériel est suffisant mais pour 20% il ne I'est pas....
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Réponses obtenues de la part des EAPA
( sécurité, locaux utilises, matéeriels utilisés) 2/2

Est-ce que le matériel utilisé vous semble adapté ?

39 reponses

® Ou
@® Non
© pas toujours, et vielliissant

Les locaux que vous utilisez sont-ils dévolus a votre activité APA ou
partagés avec d'autres thérapeutes ?

39 réponses

Dévolus a votre activité
APA

Partagés avec d'autres

A%
membres de léqu... =5 )

gymnase uliisé par
collégues sur certa.,

1(2,6 %)

Panageés avec des

professionnels hors c... 1@6%)

musicothérapie 1{2,6 %)

0 5 10 15 20 25

Pour 50% les locaux sont spécifiques; il ne semble pas y avoir de problemes de locaux.
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Réponses obtenues de la part des EAPA
( organisation des séances d’APA, patients/APA)

Faites-vous des séances avec d'autres membres de I'équipe
pluridisciplinaire ?
39 reponses

@® OCul

® Non

) Plus depuis quelques
années, J'ai eu la chance de
proposer des activites
physiques en co-animation
avec des infirmiéres
psychiatriques

Les patients connaissent-ils de maniére générale les prises en charge
en APA?

39 réponses

@® Oul

@ Non

) Ce ne sont pas des patients
mais des eleves qui prenne...

@ A 20% non

@ moyennement on est souvent
confondu avec des kiné ma..

@ en cours dacquisition
@ ceux du centre oul lorsqu'll....
@ Nous leur faisons découvrir

Etonnamment les séances d’APA sont partagées dans 70% des cas; les patients ne connaissent pas I’APA pour 40% ; un vrai travail d’information

sur le métier d’EAPA a transmettre aux patients mais aussi aux équipes de soins et de direction.
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Réponses obtenues de la part des EAPA
( APA et liens avec le service soins)

Est-ce que vous participez a toutes les réunions de service ? Si non, participez-vous a certaines réunions de service ?

39 réponses 23 reponses

loos googie comtarms/d 14bIIkadipCY 188rF TLKqGgPVn TXbG2KKnABE 8hF LA/ vawanalydcs
® oul

@ Non

ma Cofloque RAP - APA . 186 mal 2018 - Enseignant APA

® ou

@® Non

@ JYinterviens dans différents

lleux donc non

,/@‘ @ Toutes sauf médicales: sauf

pathologles et prises en

charges specifigues, rares,

evolutives, .

Lors des réunions concernant un patient dont vous avez la charge, est-
ce que vous remettez un compte rendu ?
39 réponses

® Oul

@ Non

© Séance collective /
réinentrainement a leffort a

@ Remplissage du dossier
informatisé

@ Oul, (pour 1 service sur 6) un
comple-rendu oral avec I'e, .

® Informations concernant |a
prise en charge en APA re...

Les EAPA participent a certaines réunions de service dans 91% des cas; un compte rendu de la prise en charge par 'EAPA du patient est remis

par I'EAPA pour 2/3 d’entre eux.
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Réponses obtenues de la part des EAPA
(APA et formation continue) 1/2

Est-ce que votre formation continue est bien assurée ?

37 réponses

® Oui
@& Non

() Des formations internes sont
proposées mais elles ne
correspondent pas forcément
a des besoins spécifique APA

@ Pas toujours évident mais
quelques formations
effectuees

Manque de formation continue
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De quelle(s) formation(s) specifique(s) auriez-vous le plus besoin
actuellement ? 2/2

27 réeponses

Développer les activités sportives artistiques et de défense; Connaissance médicale
du public accueilli et activités physiques; Troubles du comportement.; Activités de
pleine nature; Escalade; Formation autiste; Réentrainement, musculation; Méethode
pédagogie; Pilate? marche nordique?; Formation dans de nouvelles activités type
pilate, relaxation, sophrologie; Technique de renforcement musculaire spécifique; Je
sors d'un DU enfant et AP santé; Sports complémentaires; Prévention des chutes, AP
et troubles cognitifs; Des formations internes sont proposees mais elles ne
correspondent pas forcement a des besoins spécifiqgue APA; Pas toujours évident
mais quelques formations effectuées; Formations sur differentes approches/méthodes
pouvant venir compléter notre formation (taichi, étirement poussés,...) Prévention des
chutes et bonnes postures; activité danse expression, boxe; tellement!; Pédagogie,
pathologie; Encadrement d'activités physiques a risques; gerontopsychiatrie, APA et
maladie psychiatrique; Echanges sur les pratiques, avancee de la recherche scientil!
gue dans les domaines d'interventions.; EAPA en psychiatrie, approche corporelle en
psychiatrie; Pilates, formation blessé medulaire...; Posturologie; pilates / tai-chi; ETP
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Réponses obtenues de la part des EAPA
( stagiaire, promotion de 'APA)

Prenez-vous des stagiaires ?

38 réponses

® Oui
@® Non

Vous sollicite-t-on réguliérement afin de promouvoir votre poste dz
I'établissement et en dehors ?
39 réponses

@ Oui dans I'établissement
@ Oui en dehors
© Non

Beaucoup de stagiaires; peu de promotion du métier a I'extérieur de |'établissement pour congreés....
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Réponses obtenues de la part des EAPA

( liens avec des structures exterieures a I'établissement?)
FFSA, club de boxe local, salle d'escalade (et parfois BE supplementaire pour encadrer)
oui : ffh, ligue Auvergne Rhone-Alpes, club handisport lyonnais
fédération francaise de cardiologie ( club coeur et santé ) Fédération Frangaise joute barque sauvetage.
FFSA
oui, FFH
Club des aines, association locales
Oui toutes celles de l'isere
plate forme sport sante

oui

Oui CAP 26/07 et d’autres réponses.

Liens avec I'extérieur existent mais demandent a étre structurés
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CONCLUSION 1/2

Questionnaire sirement trop complet avec trop de réponses ouvertes.

eIntitulé (s)du diplome EAPA sont nombreux : maitrise APA, licence STAPS,
moniteur en APA, Master APA, Master IGAPA, master APA santé,

Master MPSI option APA....

La securité du travail réalisée par les EAPA est assuree

*Le codage du PMSI est tres disparate dans les établissements sanitaires
Les liens avec les équipes de soins semblent effectifs

-La FC demande a étre plus visible

L es liens avec d’autres structures extérieures ou associations liees a ’'APA sont
recherchés mais demandent a étre plus structureés.
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CONCLUSION 2/2

« Limitation a 'embauche des EAPA essentiellement pour des raisons budgétaires
mais
aussi parce gque les besoins semblent couverts.

* Le nombre de patients pris en charge par 'EAPA ou les EAPA peut varier de 12 a
100...

* Le nombre de patients pris en charge /séance peut varier de 1 a 20
» Les liens avec les autres membres de I'équipe de soins sont organisés

« L'’EAPA n’intervient pas dans un programme d’'ETP
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Merci pour votre attention
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