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Différentes techniques de thérapies 

• La thérapie Neurodéveloppementale (NDT) 

• La contrainte induite thérapeutique (CIMT = Constraint Induced Movement Therapy) 

• Entraintement bimanuel et méthode HABIT (Hand Arm Bimanual Intensive Training) 

• Injections de Toxines botulinique 

• Appareillage 

• Techniques à la marge 

– Biofeedback 

– Thérapie assistée par robot 

– Techniques d’imagerie mentale motrice 

– Électrostimulation musculaire 
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Données de la littérature 
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Description de l’étude 
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Exemples  

Réunion du groupe Ergopédiatrie   

4 Novembre 2015 

• Sessad: 

– Camp de thérapie par miroir + contrainte induite 

– Durant les vacances scolaires 

• CMCR des Massues 

– Camp de rééducation CIMT + HABIT 

• Romans Ferrari 

– Thérapie par CIMT 

• Libéral: 

– Exemple rare de CIMT 
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Lacunes actuelles 
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• Programme de rééducation à la maison 

– Actuellement pas d’exemple dans la région 

• Rééducation post-toxine 

– Caractéristiques d’un programme de rééducation 

  encore à définir 

• Contraintes institutionnelles liées au système 

de santé 

– Intensité du suivi 
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Perspectives 
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• Favoriser les thérapies basées sur des objectifs: 
– Outils disponibles 

• Élaboration : MCRO 
• Mesure objectives: GAS 

– Encore peu utilisés 
• Améliorer la mesure des résultats 

– Mesures objectives 
– Favoriser l’utilisation d’outils valides et fiables 
– Prochaine fiche « Pratiques professionnelles » 

• Elaborer des programmes de rééducation tenant compte de ces 
éléments 

 groupe de travail ergo pédiatrie? 
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