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Depuis 2007

• 5O injections par an
• Drôme Ardèche
• Collaboration nécessaire avec médico social
• Délégation car confiance
• « Prestations » d’injection
• Mais… synthèses 
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Les acteurs

• HDJ pédiatrique
• IDE, AP
• Médecin
• Chirurgien
• Équipes de proximité
• Clowns
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Les injections en pratique

• Accueil IDE/AP/Clowns
• Quelle sédation ? (Emla®,antalgiques, anxiolytiques..) 
• Recherche des meilleures conditions d’installation pour 

l’enfant et ses parents
• MEOPA® au masque (pas toujours accepté)
• Injection sous électrostimulation (si possible) 
• Remise du compte rendu
• Effets secondaires
• Départ après repas si souhaité
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En pratique

• Fiche « type »
• Important travail de préparation (convocations, 

planification..)
• Discussion en amont
• Pas de consultation avant ni après
• Suites dans les centres
• Quelques plâtres au CH de Valence
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Problématiques
• Demande exponentielle
• Rentabilité pour le CH de Valence
• 1 flacon = 200 euros (3-4 flacons/injection/enfant)
• 1 médecin 1/mois
• Disponibilité de l’hôpital de jour de pédiatrie
• Organisation des synthèses avec les équipes de suivi, 

chronophage
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Limites des techniques 
de distractibilité

• Préparation de l’enfant en amont
• Retours à l’équipe de proximité
• Discussion d’autres solutions (Hypnovel ®)
• Anesthésie générale..
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