
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Troubles du spectre de l’autisme 

Ressources documentaires Covid-19 

Equipe Relais Formation 

L’Equipe Relais Formation propose de rassembler quelques 

ressources utiles pour les enfants (quel que soit leur âge) ayant un 

trouble du spectre de l’autisme. 

 

Nous sommes à votre disposition pour vous aider familles comme 

professionnels à répondre aux questions que vous vous posez. 

 

Nous restons présents durant cette période de crise sanitaire par mail 

ou bien par téléphone : 

Contact : 04.77.82.94.44 

relaisformationautisme@chu-st-etienne.fr 
 

mailto:relaisformationautisme@chu-st-etienne.fr
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Quelques ressources documentaires à propos des 

TSA 

 
 

□ De nombreux livres, vidéos en ligne sont disponibles 

au centre documentaire  du  centre  ressource  

autisme  (CRA) Rhône- Alpes (Lyon) : 

http://www.cra-rhone-alpes.org 

 

 

 

 

 

□ Site du GNCRA (Groupement National des 

Centres de Ressources Autisme) fédère et représente 

les CRA : https://gncra.fr/ 

https://www.facebook.com/GNCRAutisme/ 

 

 

 

 

 

 

□ Autisme Info Service : dispositif gratuit et national d’écoute et 

d'information. https://www.autismeinfoservice.fr/actualites 
 

 

 

 

        

    □  Un site web : http://www.participate-autisme.be Site d’une 
   association belge où trouver des informations pour 
comprendre l’autisme,    aider l’enfant à se développer, trouver 
des outils pratiques. 

 
 
 
 
 
  

http://www.cra-rhone-alpes.org/
https://gncra.fr/
https://www.facebook.com/GNCRAutisme/
https://www.autismeinfoservice.fr/actualites
http://www.participate-autisme.be/
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□   Un site web pour comprendre le comportement 

d’enfant avec autisme : https://deux-minutes-

pour.org/ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□   Site du Réseau R4P (Réseau Régional de Rééducation et de Réadaptation 

Pédiatrique en Rhône Alpes) rassemble les professionnels impliqués dans 

la prise en charge de l'enfant et de l'adolescent en situation de handicap, quel 

que soit le type de handicap et quel que soit le mode d'exercice du 

professionnel. http://r4p.fr/index.php 

 

 
 

□ Site Autisme - les premiers signes - Un webdocumentaire sur le repérage 

précoce de l’autisme. Réalisation : Benjamin Laurent & Claire Martin. Une 

production FIRAH, en collaboration avec Autisme 

France et le Centre Ressources Autisme Rhône-Alpes. 

Avec le soutien de la Fondation UEFA pour l’Enfance. 

https://www.autisme-les-premiers-signes.org 

https://deux-minutes-pour.org/
https://deux-minutes-pour.org/
http://r4p.fr/index.php
https://www.autisme-les-premiers-signes.org/
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Explications du Covid-19 
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ATTESTATION DE DÉPLACEMENT EXCEPTIONNELLE 

 

Je remplis cette attestation à chaque fois que je sors. 

C'est la loi pour le coronavirus. 

Les policiers peuvent me la demander. 

Si je n’ai pas d’imprimante, je la recopie sur une feuille. 

   Je m’appelle : 

Je suis né le  : 

Mon adresse : 

 

Je me déplace exceptionnellement aujourd’hui : 

 

                      Pour aller travailler. 

Pour acheter à manger. 

 

Pour aller chez le docteur. 

Pour aller à la pharmacie. 
 

Pour m’occuper d’une personne 

qui a besoin de moi. 

 
Pour sortir peu de temps pas loin de chez moi. 
Pour sortir mon chien. 

 

Je mets la date d'aujourd'hui : 

Je mets l'heure de ma sortie : 

Je signe : 

 

Je suis en situation de handicap. 

J'utilise une attestation simplifiée pour pouvoir me déplacer. 

https://www.gouvernement.fr/sites/default/
files/contenu/piece-

jointe/2020/03/attestation-deplacement-

falc.pdf 

https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/attestation-deplacement-falc.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/attestation-deplacement-falc.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/attestation-deplacement-falc.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/attestation-deplacement-falc.pdf


 

PARLER DE LA COVID-19 AUX ENFANTS: 
GÉRER LES IMPACTS PSYCHOLOGIQUES 

Dre Geneviève Beaulieu-Pelletier, PhD, psychologue clinicienne Dr Frédérick 
L. Philippe, PhD, professeur-chercheur, psychologie, UQAM 

 
Face aux répercussions importantes auxquelles 

nous sommes confrontés collectivement dues à 

la propagation du virus COVID-19, nous  avons 

à expliquer à nos enfants pourquoi l’école est en 

arrêt; pourquoi leurs tournois sportifs, la 

présentation de leur spectacle et tant d’autres 

activités sont annulés; pourquoi ils ne peuvent 

pas aller au centre de trampolines, ni au 

cinéma; pourquoi le livreur de pizza portait un 

masque tantôt; pourquoi on parle constamment 

de virus à la radio? 

 

Comment puis-je expliquer la COVID-19 à mon enfant? 

1. Expliquer 

Expliquer « qu’il y a un nouveau virus, comme celui de la grippe. Mais il n’y a 

pas de vaccin pour empêcher d’être malade si on a le virus, parce qu’on ne le 

connait pas encore bien. Ce qu’il y a de positif, contrairement à la grippe 

habituelle, c’est qu’on est capable de restreindre son influence si on l’empêche 

de se promener partout. » 

 
Expliquer que le but des mesures actuelles est d’empêcher la propagation du 
virus, pour protéger les personnes vulnérables. 

 
2. Rassurer, relativiser 

Ce que les enfants entendent en lien avec la situation 

actuelle peut activer des angoisses par rapport à leur 

intégrité et à celle de leurs proches (« Est-ce que moi 

je vais être malade? Et papa? Est-ce que les gens 
meurent de ce virus? »). 

L’enfant peut avoir besoin d’être rassuré : Il n’est pas 

en danger, ses parents non plus, ni ses frères et 

sœurs parce qu’ils sont en santé. Mais il y a des 

personnes plus fragiles qu’eux, comme des 

personnes qui avaient déjà certaines maladies ou 

difficultés importantes dans leur corps. 
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3. Imager 

Faire comprendre comment se transmet ce virus et 
pourquoi on met en place des précautions pour les 

personnes plus fragiles. Utiliser des images et 
métaphores, adaptées à l’âge de l’enfant. 

« C’est comme si nous étions des petites autos qui 
peuvent transporter le virus d’une auto à l’autre. 

 
 
 

 
 
 
 
 
Si ton auto est en bon état, tu vas juste le 
transporter dans la valise de ton auto. Et 
parfois même tu ne t’en rendras même pas 
compte que tu le transportes. 

 

 
Si une autre auto te donne le virus, mais que ton auto 

est plus usée, ça pourrait causer des dommages à 
ton auto. Ton auto pourrait tomber en panne et tu 

devrais l’amener au garage. 

 
 
 
 

 
Alors, les garages pourraient recevoir beaucoup de 
voitures usées en même temps à réparer, et avoir de 
la difficulté à toutes les réparer en même temps.» 

 
 

4. Redonner un sentiment de contrôle 

Face au sentiment d’impuissance activé, il est sécurisant de redonner un sentiment de 
contrôle à l’enfant et de mettre l’emphase sur l’aide que chacun peut apporter. 

« Ton école a été fermée pour empêcher le virus d’être transporté dans trop d’autos. 
C’est la façon que ta directrice a trouvé pour aider. Le spectacle de danse que tu 

préparais a été annulé pour la même raison. C’est comme ça que ton professeur peut 
aider. Même les chercheurs travaillent fort en ce moment pour développer des 

traitements (vaccins), pour que moins d’autos transportent le virus et doivent aller au 
garage. » 

« Nous aussi, on peut aider de différentes façons. Comme en se lavant bien les mains. 

Quand on lave bien notre auto, elle est propre après et elle ne transporte plus de virus. » 
 



 

Pour citer ce document: Beaulieu-Pelletier, G. & Philippe, F. L. (2020). Parler de la COVID-19 aux 

enfants: Gérer les impact psychologiques. http://www.elaborer.org/covid_enfant.pdf 
© Geneviève Beaulieu-Pelletier, 2020. 

 
 
 
 

 
 

 

http://www.elaborer.org/covid_enfant.pdf
http://www.elaborer.org/covid_enfant.pdf
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Quelques outils d’activités 
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La cuisine 
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Le salon 
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Prévenir les troubles du comportement 
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 Extrait de la fiche COVID-19 et Trouble du Spectre de 

l’Autisme Que faire à la maison durant le confinement ? éditée 

par l’hôpital Robert Debré 

 « Pour mon enfant avec TSA, la notion du temps peut être difficile. 

D’autant plus qu’avec le confinement, les routines habituelles sont 

perdues. Il est donc important que j'instaure de nouvelles routines, 

qui restent proches de celles habituelles de mon enfant. Voici 

quelques conseils qui peuvent m’aider : 

 - En vidéo : https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-se-

reperer-dans-le-temps/  

 

- Je maintiens des horaires stables : on se lève et on se couche aux 

mêmes heures que d’habitude. 

 

 - Je mets en place des rituels dans la journée : se laver, s'habiller, 

manger, dormir etc. Un rituel qui peut également aider mon enfant à 

se repérer dans la journée peut être une comptine de début de journée 

et une histoire pour la fin de la journée.  

 

- Je peux utiliser des emplois du temps visuels avec les moments 

clés/les grandes activités de la journée. Quand mon enfant le peut, je 

lui fais faire une croix sur l’image, la cocher, la toucher ou enlever 

l’image quand l’activité est réalisée. Je le félicite et je peux même le 

récompenser. https://deux-minutes-pour.org/video/faire-un-

planning-visuel/ 

  

Emploi du temps 

https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-se-reperer-dans-le-temps/
https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-se-reperer-dans-le-temps/
https://deux-minutes-pour.org/video/faire-un-planning-visuel/
https://deux-minutes-pour.org/video/faire-un-planning-visuel/


26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Quand les enfants sont couchés, je prends un temps afin de planifier la 

journée du lendemain.  

- Je peux privilégier des activités courtes (en fonction du temps 

d’attention de mon enfant).  

- Je prévois un temps libre (sans activité planifiée) pour mon enfant et 

pour moi-même. - Je préviens mon enfant quand on va passer à une autre 

activité. Pour cela, je peux utiliser des signaux auditifs ou visuels : 

clochette ou bip, un time-timer (Kids Timer® disponible sur Google 

Play®), minuteur de mon téléphone, verbaliser à mon enfant, donner une 

carte de fin d’activité pour signifier la fin. 
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En période de confinement, les difficultés alimentaires 

peuvent s’aggraver : pénuries des produits habituels,  

changement des habitudes de repas… 

Afin de faciliter les repas : favoriser les routines 

(changer le moins possible les habitudes), anticiper les 

difficultés en présentant des photos des nouveaux 

produits… En cas d’inquiétude importante, parlez-en 

au médecin qui suit votre enfant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alimentation 
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Soins médicaux possibles 

Discutez-en avec votre médecin, il existe 

des possibilités médicamenteuses : 

notamment la Mélatonine indiquée dans 

les troubles du sommeil de l’enfant avec 

TSA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
Sommeil 
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1. Coucher et lever à heures régulières, éviter l’exposition aux 

écrans ou l’activité physique en soirée 

 
2. Identifier les signes du sommeil 

 

 
 

 
 

 

 
3. Mettre (ou remettre) en place le rituel du coucher préparation 

au coucher : moment d’intimité et de  calme, caractérisé par 

une  répétition  d’activités. Le rituel doit avoir une fin. 

 

 

 

Conseils sur l’hygiène du sommeil 
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Exemple d’emploi du temps visuel :  

Mettre le pyjama 

 

 

Aller aux toilettes 

 

 

Se laver les mains 

 

 

Se brosser les dents 

 

 

Boire de l’eau 

 

 

Lire une histoire 

 

 

Se coucher 

 

 

Dormir 
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Adresses ressources sur le territoire de 

Loire 
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Association Eurecah 
Service d'Aide et d'Accompagnement à Domicile 

Au vu de la situation actuelle, le service à domicile d'Eurecah vous propose une veille pendant 

toute la durée de ce confinement. 

Pour les familles ayant totalement suspendues les interventions, il est possible de nous solliciter 

pour qu'on puisse s'appeler ou organiser une visite à domicile (1h) afin d'échanger, prendre des 

nouvelles et garder du lien avec vous et votre enfant. 

Ce soutien peut donc se mettre en place sous différentes formes: 

- visite à domicile de la part d'un intervenant 

- contact téléphonique avec l'intervenant référent 

- contact téléphonique avec la psychologue d'Eurecah 

 

Contact : 04 77 31 72 71 

06 76 74 48 30 

associationeurecah@gmail.com 

www.eurecah.org 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

UDELA - Unité D’Evaluation Loire Autisme 

 
Le Centre Léo Kanner est une équipe pluridisciplinaire spécialisée du Centre Hospitalier Universitaire de 
Saint-Étienne constituée de pédopsychiatres, pédiatres et généticiens, spécialisés dans le diagnostic et 

l’évaluation des troubles envahissants du développement, autistiques et apparentés, chez l’enfant et 
l’adolescent. 

 

l’UDELA , du Centre Léo Kanner et de l’Equipe Relais Formation restent présents pour toutes 

demandes par téléphone ou par mail 

 
UDELA : Contact : 04.77.82.87.02 // 04.77.12.79.96 

udela@chu-st-etienne.fr 
 

CENTRE LEO KANNER : Contact : 04.77.12.79.96 

secretariat.psychopatho.enfants@chu-st-etienne.fr 
 

EQUIPE RELAIS FORMATION : Contact : 04.77.82.94.44//06.31.60.31.97 

relaisformationautisme@chu-st-etienne.fr 
 

http://www.chu-st-etienne.fr/ 

L’équipe de 

mailto:associationeurecah@gmail.com
http://www.eurecah.org/
mailto:udela@chu-st-etienne.fr
mailto:secretariat.psychopatho.enfants@chu-st-etienne.fr
mailto:relaisformationautisme@chu-st-etienne.fr
http://www.chu-st-etienne.fr/
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 Activités : 
 
 

 

 
- Des activités proposées par les orthophonistes : https://sos-ortho.org/

 

- Le livret des ergothérapeutes : https://www.fichier-

pdf.fr/2020/04/01/fichier- pdf-sans-nom/fichier-pdf-sans-nom.pdf 

 
- Ateliers créatifs : 
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